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O arroz (Oryza sativa) € um alimento consumido por 2/3 da populagdo mundial e,
ao menos para a metade dessa mesma populagéo constitui-se a principal fonte de energia
da dieta, devido ao fato de ser composto basicamente de carboidratos, os quais estao
presentes, na maior parte, sob a forma de amido (90%), no endosperma (Coffman e
Juliano, 1987). O estado do Rio Grande do Sul produziu cerca de 6,8 mil toneladas de
arroz na safra 2005/2006, sendo o cultivar IRGA 417 o mais cultivado e consumido (IRGA,
2007). Ja o macarrao, € o principal alimento amilaceo que compete com o arroz na mesa
da populagé@o brasileira, com consumo crescente que hoje corresponde a 5,6 Kg por
pessoa/ano. Alguns pesquisadores apontam este consumo crescente de macarréao em
detrimento ao de arroz e feijao, como uma das principais causas do aumento da incidéncia
de obesidade adulta e infantil, principalmente nas populagdes carentes (Folha, 2002).
Portanto, o objetivo deste trabalho foi comparar o efeito do consumo de dietas elaboradas
com arroz branco IRGA 417 e macarrdo sobre o desempenho e resposta metabdlica em
ratos.

Este trabalho foi realizado no Nucleo Integrado de Desenvolvimento em Analises
Laboratoriais (NIDAL) na UFSM. Foram formuladas duas ragbes, de acordo com as
recomendagdes do American Institute of Nutrition (AIN) (Reeves et al., 1993), mediante
substituicdo total do amido de milho e parcial da caseina e do éleo de soja, por graos de
arroz do cultivar IRGA 417 branco e macarréo tipo espaguete cozidos e secos em estufa
com circulagéo forcada de ar. A amostra de arroz foi obtida na Estagdo Experimental do
Arroz do IRGA (Cachoeirinha/RS), no ano de 2004 e o macarrédo no mercado local. Estas
racoes formaram os tratamentos: IRGA 417 (22,95% de amilose) e Macarrao (13,94% de
amilose). O experimento foi realizado no Biotério Central da Universidade Federal de Santa
Maria. Para realizag@o do experimento foram utilizados 16 ratos machos (Rattus norvegicus
Wistar albino F1) distribuidos aleatoriamente entre os tratamentos (8 animais/tratamento) e
alojados em gaiolas metabdlicas individuais, com livre acesso a ragdo e a agua. A
temperatura foi mantida a 21£1°C e a luminosidade controlada alternando periodos de 12
horas de luz/escuro. O periodo de adaptagao a dieta foi de cinco dias, seguidos de periodo
experimental de 25 dias, no qual, diariamente, foi realizada a determinagédo da quantidade
de ragdo consumida e a coleta das fezes. O peso corporal dos animais foi obtido a cada 3
dias. Estes dados e amostras foram coletados a fim de determinar o consumo, ganho de
peso, conversdo alimentar, produgéo de fezes umidas e secas, umidade (105°C/12 horas)
e excrecdo de nitrogénio nas fezes (Micro-Kjeldahl) AOAC, 1995. No Uultimo dia
experimental, apos jejum de 12h, os animais foram pesados, anestesiados com éter etilico
e eutanasiados por pungéo cardiaca, sendo coletado sangue para posterior quantificagao
de &cido Urico, colesterol total e HDL e triglicerideos realizadas com os kits marca Doles. O
experimento foi conduzido em delineamento completamente casualizado. Os resultados
obtidos foram submetidos a andlise de varidncia, sendo as médias dos tratamentos
comparadas pelo teste de Duncan a 10% de significancia.



Nao foram observadas diferengas significativas no ganho de peso e consumo dos
animais submetidos a ambos tratamentos (Tabela 1). Porém, mesmo consumindo a mesma
quantidade de arroz ou macarrdo, observa-se um aumento 10% superior, embora néo
significativo estatisticamente, no ganho de peso dos animais alimentados com o macarrao.

Tabela 1. Ganho de peso no periodo (GPP) e consumo médio diario (CMD) em resposta ao
consumo de racées com arroz branco ou macarrao

Parametros IRGA 417 _ MACARRAO_
GPP (g) 105,68+7,20™ 115,30+14,63"
CMD (g) 17,8020,40"° 17,79+1,09"°

Médias seguidas de letras distintas, na linha, diferem significativamente pelo teste de Duncan a
10% de significancia.

Os animais submetidos a dieta com arroz apresentaram maior producédo de fezes
Uumidas e secas, e maior contetdo de nitrogénio nas fezes do que os animais alimentados
com macarrao (Tabela 2). Esta maior produgao de fezes no tratamento IRGA 417 confirma
a menor digestibilidade do amido de arroz pelas enzimas do trato gastrintestinal, quando
comparado ao macarrdo. Por esse motivo, parte do amido de arroz alcanga o célon onde €
fermentado pela microbiota intestinal, resultando em aumento na excregao de nitrogénio,
como foi observado nos animais alimentados com arroz.

Tabela 2. Produgéo de fezes umidas (PFU) e secas (PFS), e excregéo de N nas fezes em
resposta ao consumo de ragdes com arroz branco ou macarrao

Parametros IRGA 417 MACARRAO
PFU (g) 1,57+0,08% 1,44+0,05°
PFS (g) 0,9140,05° 0,8620,06°
Nitrogénio nas fezes (%) 6,34+0,24° 4,79+0,13°

Médias seguidas de letras distintas, na linha, diferem significativamente pelo teste de Duncan a
10% de significancia.

O &cido urico foi significativamente maior para o tratamento macarrao (Tabela 3).
Este resultado pode ser devido a uma menor qualidade protéica do macarrdo, pois
proteinas de menor qualidade sdo desaminadas e o0s esqueletos carbénicos
remanescentes sdo utilizados como substrato na produgéo de glicose e/ou acidos graxos
pelo metabolismo hepatico (NICOLETTI, 2007). Este resultado pode ser comprovado pela
maior concentragdo de triglicerideos e colesterol total sanguineos presentes nos animais
submetidos a dieta com macarrdo (Tabela 3). Além disso, observa-se redugao significativa
no colesterol HDL, popularmente conhecido como “colesterol bom”, nos animais
alimentados com macarrdo, comprovando que além de sua maior digestibilidade também
apresenta uma qualidade protéica inferior ao arroz IRGA 417.

Tabela 3. Concentragdo de acido Urico, triglicerideos, colesterol total e HDL, em mg/dL, em
resposta ao consumo de racées com arroz branco ou macarrao

Parametros IRGA 417 MACARRAO
Acido Urico 1,32+0,06° 1,60£0,15%
Triglicerideos 71,57+11,18"8 79,96+8,55"°
Colesterol total 63,67+4,81° 72,93+11,13%

HDL 59,57+4,06° 52,26+6,94°

Médias seguidas de letras distintas, na linha, diferem significativamente pelo teste de Duncan a
10% de significancia.



Os resultados obtidos no presente trabalho permitem concluir que o consumo de
arroz, ao invés de macarrdo, poderia trazer diversos beneficios a saide humana, como
aumento na producdo de fezes prevenindo a constipagdo e hemorréidas, redugéo nos
niveis de triglicerideos e colesterol sanguineos e aumento nos niveis de HDL ou “colesterol
bom”.
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